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Les gestes qui sauvent 
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Après une visite de l’exposition Y’a pas l’feu mais y’a urgence ! retraçant l’évolution 

du Secours d’Urgence Aux Personnes (SUAP), les participants sont initiés aux règles de 

base du secourisme par un sapeur-pompier professionnel. 
 

Durée : 3 h 

Niveau : cycle 3, cycle 4 et lycée 

Effectif : 12 élèves maximum en période COVID 

Tarif : forfait groupe 345 € – gratuité pour les 

adultes accompagnants 

 

Objectifs : 

• Découvrir l’évolution du SUAP chez les sapeurs-

pompiers de 1901 à nos jours et appréhender son 

organisation dans le contexte social actuel. 

• Comprendre le rôle citoyen que chacun d’entre nous peut tenir dans la chaîne des secours 

en donnant l’alerte et en sécurisant la victime. 

• Être initié par un sapeur-pompier professionnel aux gestes qui sauvent. 

 

Notions générales abordées (adaptées selon l’âge des participants) : 
 

• Le traitement de l’alerte et l’organisation de la chaîne des secours. 

• L’évolution des véhicules et de la prise en charge des victimes : de l’ambulance 

hippomobile au Véhicule de Secours et d’Assistance aux Victimes médicalisé. 

• L’amélioration du matériel et de la pratique du secourisme par les sapeurs-pompiers : 

appareils de respiration artificielle, matériel de de désincarcération, défibrillateurs… 

• Les gestes qui sauvent. 

 

Déroulé : 

Au cours de la visite guidée de l’exposition temporaire (1h30), les élèves découvrent 

l’organisation actuelle du SUAP, puis l’évolution de cette mission centenaire chez les 

pompiers de Lyon. Durant l’atelier (1h30), ils pratiquent avec un sapeur-pompier 

professionnel l’alerte, la sécurisation des victimes et les gestes de premiers secours. 

 

Liens non exhaustifs avec les programmes scolaires : 

• Enseignement Moral et Civique : cycle 3 et cycle 4 Apprendre à porter 

secours, Construire une culture civique, Culture de l’engagement ; lycée, 2nde Fondements 

et fragilités du lien social. 
 

• Histoire et Géographie : cycle 3, CM2 La France, des guerres mondiales à l’Union 

européenne ; cycle 4, 6ème Habiter une métropole ; 3ème L’Europe, un théâtre majeur des 

guerres totales ; 1ère La métropolisation. 
 

• Sciences et Vie de la Terre : cycle 4 Le corps humain et la santé ; lycée ST2S, 1ère Santé, 

bien-être et cohésion sociale, Protection sociale, Modes d’intervention en santé et action 

sociale, Biologie et physiopathologie humaines ; Tale Politiques et dispositifs de santé 

publique et d’action sociale. 
 

• Education Physique et Sportive : cycle 3 Assurer sa sécurité et celle d’autrui dans des 

situations variées.  

http://www.museepompiers.com/


Propositions d’activités au Musée des sapeurs-pompiers Lyon-Rhône 

pour l’opération École ouverte, nos propositions culturelles 

 

Publics Capacité 
d’accueil 
en période 
COVID 

Format Activités Description de l’activité Tarifs 

Cycle 3 2 groupes de 
9 élèves 
maximum 

½ journée • visite-atelier L’ambulance de 
Paulo 
• rencontre avec les Jeunes 
Sapeurs-Pompiers de la caserne 
de La Duchère 

• 1 h visite de l’exposition temporaire + 
1 h atelier 
• 1 h d’échanges et démonstration 
(sauvetage ou manœuvre incendie) 
pour présenter la formation des JSP   

7 € / élève = 63 € / groupe 
 

Cycle 4, Lycée 2 groupes de 
12 élèves 
maximum 

½ journée • visite-atelier Le serment du 
SUAP 
• rencontre avec les Jeunes 
Sapeurs-Pompiers de la caserne 
de La Duchère 

• 1 h visite de l’exposition temporaire + 
1 h atelier 
• 1 h d’échanges et démonstration 
(sauvetage ou manœuvre incendie) 
pour présenter la formation des JSP   

7 € / élève = 84 € / groupe 

Cycle 3, Cycle 4, 
Lycée 

2 groupes de 
12 élèves 
maximum 

½ journée Visite-atelier Les gestes qui 
sauvent 

1h30 visite de l’exposition temporaire 
Y’a pas l’feu, mais y’a urgence ! + 1h30 
atelier d’initiation aux gestes de 
premiers secours 

Forfait de 345 € / groupe 

Cycle3, Cycle 4, 
Lycée 

2 groupes de 
12 élèves 
maximum 

1 journée • visite-atelier Les gestes qui 
sauvent 
• visite-atelier Les valeurs des 
sapeurs-pompiers 
• rencontre avec les Jeunes 
Sapeurs-Pompiers de la caserne 
de La Duchère 

• 1h30 visite de l’exposition temporaire 
Y’a pas l’feu, mais y’a urgence ! + 1h30 
atelier d’initiation aux gestes de 
premiers secours 
• 1 h visite de la collection permanente 
+ 1 h atelier sur les valeurs des sapeurs-
pompiers 

Forfait de 345 € / groupe 
+ 7 € / élève = 84 € / groupe 
→ total = 429 € / groupe 



• 1 h d’échanges et démonstration 
(sauvetage ou manœuvre incendie) 
pour présenter la formation des JSP 

Cycle 3, Cycle 4, 
Lycée 

2 groupes de 
12 élèves 
maximum 

1 journée • visite-atelier Les gestes qui 
sauvent 
• visite-atelier L’envers du décor 
• rencontre avec les Jeunes 
Sapeurs-Pompiers de la caserne 
de La Duchère 

• 1h30 visite de l’exposition temporaire 
Y’a pas l’feu, mais y’a urgence ! + 1h30 
atelier d’initiation aux gestes de 
premiers secours 
• 1 h visite de la collection permanente 
+ 1 h atelier sur les coulisses du musée 
• 1 h d’échanges et démonstration 
(sauvetage ou manœuvre incendie) 
pour présenter la formation des JSP 
 

Forfait de 345 € / groupe 
+ 7 € / élève = 84 € / groupe 
→ total = 429 € / groupe 
 

Cycle 3 1 groupe de 
10 élèves 
maximum 

2 journées 
consécutives 

• formation diplômante PSC1 
• visite-atelier L’ambulance de 
Paulo 
• visite-atelier Les valeurs des 
sapeurs-pompiers 
• rencontre avec les Jeunes 
Sapeurs-Pompiers de La 
Duchère 

• 2 matinées (4 h + 3 h) de formation à 
l’issue desquelles les élèves obtiennent 
le diplôme PSC1 
• 1 h visite de l’exposition temporaire + 
1 h atelier (après-midi n° 1) 
• 1 h visite de la collection permanente 
+ 1 h atelier sur les valeurs des sapeurs-
pompiers (après-midi n° 2) 
• 1 h d’échanges et démonstration 
(sauvetage ou manœuvre incendie) 
pour présenter la formation des JSP 
(après-midi n°2) 

Forfait (PSC1) de 609 € 
/groupe 
+ 7 € / élève = 70 € / groupe  
+ 7 € / élève = 70 € / groupe 
→ total = 749 € 

Cycle 3 1 groupe de 
10 élèves 
maximum 

2 journées 
consécutives 

• formation diplômante PSC1 
• visite-atelier L’ambulance de 
Paulo 
• visite-atelier L’envers du décor 
• rencontre avec les Jeunes 
Sapeurs-Pompiers de La 
Duchère 

• 2 matinées (4 h + 3 h) de formation à 
l’issue desquelles les élèves obtiennent 
le diplôme PSC1 
• 1 h visite de l’exposition temporaire + 
1 h atelier (après-midi n° 1) 
• 1 h visite de la collection permanente 
+ 1 h atelier sur les coulisses du musée 
(après-midi n° 2) 

Forfait (PSC1) de 609 € 
/groupe  
+ 7 € / élève = 70 € / groupe  
+ 7 € / élève = 70 € / groupe 
→ total = 749 € 



• 1 h d’échanges et démonstration 
(sauvetage ou manœuvre incendie) 
pour présenter la formation des JSP 
(après-midi n° 2) 

Cycle 4, Lycée 1 groupe de 
10 élèves 
maximum 

2 journées 
consécutives 

• formation diplômante PSC1 
• visite-atelier Le serment du 
SUAP 
• visite-atelier L’envers du décor 
• rencontre avec les Jeunes 
Sapeurs-Pompiers de La 
Duchère 

• 2 matinées (4 h + 3 h) de formation à 
l’issue desquelles les élèves obtiennent 
le diplôme PSC1 
• 1 h visite de l’exposition temporaire + 
1 h atelier (après-midi n° 1) 
• 1 h visite de la collection permanente 
+ 1 h atelier sur les coulisses du musée 
(après-midi n° 2) 
• 1 h d’échanges et démonstration 
(sauvetage ou manœuvre incendie) 
pour présenter la formation des JSP 
(après-midi n° 2) 

Forfait (PSC1) de 609 € 
/groupe  
+ 7 € / élève = 70 € / groupe  
+ 7 € / élève = 70 € / groupe 
→ total = 749 € 

 


